
「入院しない身体づくりの実行」
口腔ケア委員会

令和８年３月研修発表

旭ユニットリーダー 鈴木利子
健康係看護師 出町美穂

口腔ケア委員会の風景

●2ヶ月に1回口腔ケ
ア委員会を開催

●萩原亜津子先生か
ら対象者やワンポイン
トアドバイスで指導

複合型の取り組み

歯ブラシを持参して、
歯磨き頑張っています。

シャキア運動
旭ユニット 森扶美子様
口腔ケア物品

ぺプチサルマウス
ジェルマウスジェル

タフトブラシ

エラック歯ブラシ

義歯ブラシ

歯磨きテッシュ



5月の口腔内写真

•上義歯・下自歯（インプラントあり）

9月の口腔内写真 12月今年度最終口腔状況★

菌数レベル５



菌数レベルとは・・・？ 旭ユニット 三浦紘美様 口腔ケア物品

ぺプチサルマウス
ジェルマウスジェル

歯磨きテッシュタフトブラシ エラック歯ブラシ

令和7年９月の写真
1年後の状態！完治し継続した口腔ケアを
続けています。



12月今年度の最終口腔状況★ かざぐるま2番地 小林文江様口腔ケア物品

エラック歯ブラシ 歯間ブラシル
シェロ4S

義歯ブラシ コンクールF

6月の口腔内写真

•自歯（インプラントあり）、右奥部分義歯

9月口腔内写真



12月今年度の最終口腔内状況★

菌数レ
ベル５

口腔ケアの介助の必要な方（令和8年2月現在人数
79名入院2名）
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１年を通して解ったこと…。

●新しい職員の方にとっては、インプラントの口腔ケア物品が
多く感じ、覚えるまで大変。

●お口が開かない時があり困る。

●ブラシの違いが解らない。


