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2026 年

要予約

日 時

場 所

内 容

２階・大ホール
芦別市北１条東１丁目 8-5

みなさん日ごろ健康に気をつけていますか？
　「自分らしく」「いつまでも元気に」「なるべく
住み慣れたところで生活する」をずっと実現出来
たら素敵ですね。
　今回のまちづくり講演会では、芦別市だけでは
なく、他市でも大人気の「まる元体操」について
元気でいられるコツを一緒に学びましょう！

【まる元とは～地域まるごと元気アッププログラム】
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