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口腔ケア委員会一年間の取り組み

口腔ケア委員会～2010年6月発足

・令和５年度取り組み

“入院しない”からだづくり
｟口腔ケアを重点的に行い、入院しない身体づくりをします｠

・令和5年度委員会目標

『入院しない身体づくりの実行』

①スタッフが全員出来る口腔内の清掃と保湿の方法を

見直して実行し、お客様を疾病から守ります。

②「最期の時まで口から食べる」お手伝いをします。

○口腔ケア研修～毎月開催

講師：萩原歯科衛生士

研修～各ユニットにてお客様対象で実施

①職員が日常で行っている口腔ケアの実践、相談

②萩原歯科衛生士がケアを行ってアドバイスを頂く

〇研修の様子

今年度30名の

実践を行いました！



〇研修で学んだこと

《保湿が大事》

保湿ジェル ＋ 歯磨きティッシュ ＋マッサージ

ジェルを口腔内全体に塗布

↓少し時間を置く

汚れが浮いてくる

↓ ↓

歯磨きティッシュでふき取る ぶくぶくうがい

〇研修の様子

＊頬の裏側をマッサージすると唾液が出て保湿効果UP！

《口の菌を減らす》

・舌や粘膜をきれいにすると菌は減る

・唾液の分泌が減ると菌は増える

・細菌を含んだ唾液が肺に入ると を引き起こす

〇研修で学んだこと

誤嚥性肺炎

〇研修で学んだこと

誤嚥性肺炎を防ぐには

令和6年1月に萩原院長より講和を開催

丁寧なケアも大事だが・・・

①朝のうがいで菌を減らす

②食事や唾液を飲んでムセる人は誤嚥の危険が高い

③食事は正しい姿勢で



〇正しい姿勢

＊あごを下げる

＊足底をつける

〇口腔運動

・あいうべ体操

・舌の運動

舌で歯をなめるように回す

舌を上あごにつけて音を鳴らす

〇のどを鍛える運動

・ボール潰し体操

①ボール(直径6センチ)あごの下に当てる

②下をむいてボールを押し潰す

《ポイント》

潰すときの姿勢は物を飲み込む時のうなずき姿勢

息を止めずに行う

・うがい、舌の運動ができない方

スポンジブラシを上下に動かす運動

〇令和6年度目標

１．スタッフ全員ができるケアを行うこと

保湿剤、歯磨きティッシュの活用

２．おいしく食べて元気で過ごせるように

舌の体操、マッサージ



〇最後に・・・

1番のリハビリは話すこと・笑うこと

ご清聴ありがとうございました


