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１．おむつゼロ、水分１５００ml摂取継続

２．外出の機会を増やす（個別レクで自宅帰る）

３．定期排便薬使用量の減少。

『お客様の笑顔の為に』



おむつゼロの定義
（介護力向上研修）

５回中４回一般トイレまたは
ポータブルトイレで「排便」を
行う。



現在１名のお客様に取り組みを行っています
ベッド 便量 トイレ 便量 ベッド 便量 トイレ 便量

便量について
2月1日 12:45 3 3月1日 7:20 1 13:00 4

2月2日 12:30 3 3月3日 7:20 1 １ ビー玉１個程度

2月3日 8:45 3 3月5日 10:40 3 ２ 鶏卵１個程度（５０ｇ）

12:30 3 12:30 3 ３ 鶏卵２個程度

2月5日 15:00 2 3月6日 12:30 1 ４ 鶏卵３個程度

2月6日 5:00 3 12:30 5 3月7日 7:30 2 12:30 3 ５ 鶏卵４個以上

16:00 1 3月8日 12:30 3

2月7日 8:45 5 3月9日 12:30 3

2月8日 7:30 1 10:30 4 3月10日 10:30 3

2月9日 5:00 3 3月11日 7:00 1 8:30 3
２月１４日より

排便薬の量、服薬回
数変更及びトイレ誘

導回数増

2月10日 7:30 2 12:30 1

2月11日 7:00 2 3月12日 10:30 3

2月12日 5:00 3 19:00 1

2月13日 7:20 2 3月13日 19:00 3

2月14日 7:40 2 10:30 5 3月14日 7:00 1 ３月１４日より
夜勤者もトイレ誘導

実施

16:00 1 3月15日 7:00 1

19:00 1 3月16日 5:00 2



・H２６、H２７、H２８年度平均水分摂取量の推移及び比較
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

２６年度 ９９２ml １１８３ml １１９０ml １２１２ml １２１７ml １２１０ml

２７年度 １２８２ml １３５７ml １２９３ml １４５９ml １４９４ml １４４３ml

２８年度 １５６２ml １５１０ml １５３３ml １５２２ml １５３７ml １５９９ml

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

２６年度 １２２４ml １２９８ml １２５６ml １２８８ml １２８１ml １２９１ml

２７年度 １４８４ml １５３９ml １５７５ml １５９２ml １６０８ml １５７３ml

２８年度 １５１７ml １５１６ｍｌ １５３６ｍｌ １４６７ｍｌ １４８３ｍｌ -----
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布パンツへ

2名

昼夜紙パンツ＋パット
紙パンツ1枚
パット１～２枚

日中布パンツのみ
夜間布パンツ＋パット

パット各１枚

昼夜紙パンツのみ
５～６枚

昼夜布パンツ＋パット
パット４～６枚

1名
日中紙パンツ＋パット
夜間紙オムツ＋パット
紙パンツ１～２枚
紙オムツ１枚
パット（小）６～７枚
パット（大）２枚

日中布パンツ＋パット
夜間紙おむつ＋パット
紙オムツ１枚
パット（小）６～７枚
パット（大）２枚

1名



介護技術委員会

つたい歩き
一人での立ち上がり

気分転換の
外での歩行 見守りによる歩行

自宅の７段の
階段

研修後満足された
様子



もみ塾



口腔ケア委員会

H２８年４月研修 ７月委員会 ７月委員会

１０月委員会 １２月委員会１１月委員会



学習療法委員会
学習療法支援回数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
お客様 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数

中本照子様 10 18 14 5 9 15 12 16 13

笹森 房子様 16 15 13 13 11 11 16 13 13 11 9

浅川サワ子様 16 14 12 15 14 6 0 5 11 6 7

竹原 實様 11 12 13 18 13 15 13 10
吉井 愛子様 13 12 8 12 8 2 8 12 11 9 8

吉田 和子様 9 8 入院 5 3 7 12 15 9 7 9

白幡 一子様 18 20 10 17 16 13 15 21 16 18 12

茶畑 正晴様 6 2 2 6 13 13 7

菊地 シマ様 16 10 10 22 14 12 20 14 16 11 12

瀬戸スズ子様 13 16 13 15 13

定田昭二様 13 12 10 0

黒滝 朝子様 7 5

川邊チヤ子様 11 2 0

松田 キミ様 7 3 2 7 5 2 1

計 113 89 65 133 115 83 114 130 129 119 100 0

支援者 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数

村太看護師 19 15 8 22 29 20 27 31 17 23 19

畠山Ⅿ 2 3 0 9 4 3 2 12 13 13 6

佐藤 0 2 0 4 1 2 2 2 2 3 2

中川Ｓ 6 4 5 5 4 3 4 5 2 4 2

横関ＣＷ 9 1 4 5 7 5 6 7 12 6 8

丸田ＣＷ 6 5 2 3 2 5 3 7 12 13 3

前原ＣＷ 4 9 3 6 4 4 10 12 2 6 6

大場ＣＷ 4 7 6 2 2 2 7 2 9 7 4

宮野ＣＷ 31 25 13 30 35 19 35 40 34 20 31

施設長

部長

青柳Ｌ 3

ボランティア 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数 回数

吉岡ボランティア 8 6 6 8 8 6 7 4 6 8 6

荒川ボランティア 2 4 8 8 10 6 2 4 8 6 2
則本ボランティア 19 8 10 16 9 8 3 4 12 7 11
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外出・外泊



ボランティア
アトム 火曜日 みけ 金曜日



地域との交流
町内運動会





ご清聴ありがとうございました


